
 
Vous vous demandez peut-être : 

 

Que faire de mon histoire ? En quoi me 

confronter à mon passé d’abus pourrait-il m’aider à 
vivre ? Pourrai-je un jour refaire confiance aux autres, 

à Dieu, à l’Église ? Est-ce vraiment important ? 

Ai-je de l'importance ? 
 

  

  

  

  

  
  

    
  

 

Une retraite spirituelle chrétienne 
donnée gratuitement 

pour personnes victimes 
de violence sexuelle et d’abus   

  
  
  
  
  
  
  

 

              
  

  
  

   

        

 
13 au 15 février 2026 Aix-marseille 

1-3 mai – Région de Lyon 

28-30 août – Région de Lisieux 

16-18 octobre – Région de Lille 
 

 



OUI, vous avez de l’importance, 
pour Dieu, pour vos proches, pour le peuple de Dieu et pour le monde. 

 

  Chemin de vie !   
  

  
Trois jours de méditation et de prière   

pour restaurer votre itinéraire de foi à la suite du Christ.   

Un chemin pour trouver des réponses aux questions de votre cœur, votre esprit, 
votre corps et votre âme face à ce que vous avez vécu.  

Une proposition respectueuse et souple adaptée aux 
personnes victimes.  

  

  

 Pour qui est la retraite ?   
Pour toutes celles et ceux qui ont été maltraités de quelque manière que ce soit par 
quiconque. Vous ne prenez pas la place de quelqu'un d'autre. Si vous en avez besoin, 
nous sommes là pour vous.  

 Qui organise ?   
Un groupe de catholiques formés, dont des personnes victimes et un diacre 
permanent. Une psychologue et un prêtre seront présents.  

Devrai-je parler des détails de mes abus ?   

Non. The Way est une retraite personnelle. Vous aurez la possibilité de parler à d'autres, 
mais vous n'êtes pas tenu de partager votre histoire.   

 Combien coûte la retraite ?    
Nous avons choisi de la donner gratuitement, en comptant sur les dons pour couvrir les 
frais engagés.  

 Infos & dons en ligne : retraitetheway.fr  
 


